e KinbKa micAuiB i malbyTHi NepLIOKNACHUKM NigyTb A0 WKOAW. TOMYy CbOrofHi MOroBopumo npo
roTOBHICTb AiTen A0 HaBYaHHSA. [1po Te, AKi KOMNEeTeHTHOCTi Ta AKOCTI HeobXigAHO pPo3BMBaTU.

Hacamnepes, nponoHylo HeBe/MYKWUM TecT. AK ragaeTe, M byae npupoaHO i CNoOKiMHO anAa Bawoi
OVUTUHU CKasaTu:

MeHi noTpibHa gonomora. JonomoxiTb, 6yab nacka. byab nacka, NosCHITb, A He 3pO3yMiB...

- 1 MOXY BiAMOBWTUCA BifZ TOrO, WO BBaXKato HENPABUIbHNUM, HE MOIM.

- AKwo A Big4yto HaMMeHLWMn anckomdopT, s 060B’A3KOBO NOBIAOMIIIO Npo Ue. MoTypbytocs npo
cebe uM 3BepHYCA A0 KOrocb No gonomory. Y meHe € BMbGip. Hanpuknaa, Koam A 3axouvy Ao
TyaneTy, A 3Halo, WO pobuTK i 4O KOro 3BEpPHYTUCS.

- A mobnto gocnigKyBaTu Bce HoBe (Tak, A AonNUTAMBKIA). TyT BapTO HAaros0CMTH, WO AOMUTAUBICTb
— OCHOBa MOTMBAL,ii. | BOHa npoTuaexHa TpUBo3i.

- fl po3BonAo cobi nomunaTUcA.

- Al BnopatocA.

- fl MOXKy noknacTmca Ha cebe. | A 3Hat0, WO MOEKD OMOPOLO € TaTO 1 Mama (poamHa, Apy3i Towo).

A 3Halo, 32 NOTPebn BOHN MEHi ONOMOXKYTb.

Mwu, popocni, 3HaEMO, LUKONA — Lie He /iMLie HAaBYaHHA | YPOKMU.

| rOTOBHICTb MIATBEPAKYE HE OAHA O3HaKa, He /MW baxaHHA ynTaTh | paxyBatu. Lle meperka
BE/IMKOI KiIbKOCTi eMOLIMHNX, MOTOPHMX, COLiaIbHNX, iIHTENEKTYa/IbHUX O3HAK i KomneTeHL,ii. |
iXHiIi pO3BUTOK BiAOYBaETbCA HEe 4Yepe3 creuiasibHe TPEeHYBaHHA, a yepes WOAEHHI cnpasw,
0COBMCTUI [OCBIA Ta CNPUAT/IMBE CepeaoBULLE.

AKO6M 6aTbKM MaMBYTHBOTO MEPLIOKAACHMKA NPUNLLAM Ha KOHCY/bTaL,ito, TO NCUXOMIOF CKopile
3a Bce noctaBuaa 6 3anNuTaHHA, BiANOBIAAOYM Ha AKIi BOHM 6 CAMOTYKKMW OLiHWAM Ta BUIHAUUAN
30HW PO3BUTKY ANTUHU. [lOPOCAilWaHHA NHOANHW, TOTOBHICTb A0 HOBOIrO HaBaHTAXKEHHA MOBA3aHiI
3 TUM , WO BOHa MOXe BUTPUMATK BinbLuy Hanpyry.

Ocb Ui 3anUTaHHA:

1. HacKinbKu nerko guTMHa moke BUTPUMATU NepebyBaHHA AKMIACL Yac 6e3 mamu?

2. HacKinbKuM HagiiHMMKW BOHa CNpUIMMaE BiAHOCMHM 3 HaTbKamun? AUTMHA 3MOXKe BUABAATU
aKTUBHICTb, AONUTAMBICTb, /MWIE BIALWTOBXYHOYMUCH Bif MOYyTTA Oe3neku i NiaTpUmMKK y
POAMHI.

3. HacKinbku guTMHa CNpaBAAETLCA i3 HANPYrok YM PO34apyBaHHAM, HANPUKAAA Y pPasi, AKLWO
MWTTEBO He oTpuMmana HaxaHoro? AK BOHa BMOPAETbCA, AKLWO BYMUTENb BUKAMKAB iHLWY
ONTUHY? A AKLLO He BUIiAe 3 Neplloro pasy? PeaKuis moxe 6yTM HelTpanbHOW, NAaCUBHO
4K arpecmnBHoO?

4. HacKiNbKM ANTUHA NIAroTOoBAEHA A0 CMiNKYBaHHA 3 HOBUMW NIOAbMW: AK 4YAacTO BOHA iX
6aunTb, 4ye, 3BEPTAETbCA, PO3MOBASE 3 HUMU? AK BUTPUMYE LE «HABAHTAXKEHHS
cninkyBaHHAM»? Yn € y ANTUHM AOCBiA B3aemogii? Yn 3Hae gMTMHa, WO AiTn i gopochi
6yBatoTb Pi3HUX NCUXOTUNIB, TiIIECHMX TUMIB, PI3HOTO BiKYy?

5. Yu 3moXKe AUTMHW BUTPUMATM HaNPyry, KOAW HA Hei MeBHWI 4ac He 3BepTaTUMYTb
nepcoHanbHy yBary? AZrKe BUMTENb He 3MOXKe NPUAINATU yBary Aniue oaHOMY y4HeEBIi. Yn
BMOPAETHCA 3 TaKMM HaBAHTAXKEHHAM AMTMHA? AK BOHA MOBOAUTMMETLCA Y Ui cuTyauii:
LWaneHiTMMe, NaakaTMme, BUABUTb arpecito?

6. Yum posymie ANTUHA, WO KONAM 3BEPTAIOTLCA A0 YCIEl rpynu, TUM CaMMUM 3BEpTatoTbCA i 40 Hel.
Lle Te, WO NCUXONOMM Ha3MBAOTb «HABAHTAXEHHAM couianbHicTio». Lle ocobanso vacto
3YCTPIYAETLCA Y NEepLOKNacHMKIB. [eAaki AOiTM He BiAKpPMBalOTb 30WWUTU, HE BUKOHYHOTb
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3aBAaHHA, HeobXigHi 4ii 4OTU, LOKM A0 HUX He 3BEPHYTbCS NepPCcoHanbHO. BOHM He pearytoTb
Ha cnoBa: «iTn, y4Hi, 3pobiThb ...», JOKM BUMTE/Ib HE CKaXKe «BaHsA, 3pobu!»

Yn moxke AUTMHA O03BOAUTU cObi 3BEPHYTMCA A0 Bac (YM CTOPOHHIX Ntoael) no gonomory,
TO6TO HACKiNbKN AMTMHA BNEeBHEHa B cobi i B ToMy , WO ii nigTpumaoTb?

Koin guTMHA BYUMTBCA NUCATK, AK 3a3BMYail BOHA roBopuTb « A HamantoBae nitepy/6yKksy»
un «f Hanucas niTepy/6ykBy»? «HamantoBaB» - Le O3HaKa irposoi, TBOPYOI AiANbHOCTI Ta
MOTMBaALii . «Hanncae» - BXe HaBYaNbHOI.

HacKinbkM AMTUHA pyxamMBa, PO3KYTa Yy Pyxax? YW 33a0XOHYEMO MU PYXOBY aKTUBHICTb
OUTUHK, YM obmexkyemo Ti? JlloanHa — CKNagHa cucTema, B SIKi «yce BM/MBAE Ha BCEY.
KoopawnHauia pyxis, ¢isMyHO cnpamoBaHa akTUBHICTb MOBA3aHI 1 3 BOJIbOBOIO Ta EMOLLiIAHO
chepamu. | AiTAM BaXKAMBO BAYYATU B LLi/Ib, NOBUTUM I BifLITOBXYBATH, NiATPMMYBATU Pi3nUHY
AKTMBHICTb.

Yn AOTPUMYETbCA AUTMHA PEXUMY AHA? YM icHYIOTb B 1i KMTTI BCTAHOB/IEHI NpaBmAa, LWOCb
TaKe, WO BMKOHYETbCA perynapHo? Lle BRAMBAE He AuWwe HA BMIHHA AOTPMMYBATUCA
AVCUMNAIHKM, @ 1 Ha 3arafbHe Bia4yTTA 6e3neku.

Yn BNeBHEeHa Balla AUTUHA Y TOMY, L0 BOHa «XopoLa i yatobieHa npocTo Tak» ?

To), Ham, AOPOC/INM, TEXK € NPO O NOMIPKYBaATK Nepes, LWKOoOH...
ONTnHA 060B’A3KOBO BCbOIO HAaBYMTHCSA.

Jekomy 3 giteit noTpibHO Binblwe Yacy. A gekomy — binbLue NiATPUMKMN.
He wkoaynte ans cBoix AjiTel yacy i byabTe Wweapumm Ha NiATPUMKY.

LLinpo Bawa NCMXONOr-koHCynbTaHT Jllogmmna MunkonaisHa Hekpalw.
Banbep: 0958175780
https://www.facebook.com/nekrashim

3a mamepianamu kHueu «lpakmuyHe dumuHo3Hascmeo. [Ipodosicyemo po3mosy» . CeimaaHa Poli3. —Kuis :
Hika-Lenmp, 2021


https://www.facebook.com/nekrashlm

